[nrelazione con le

Fede, psiche e liberta affettiva
alla scuola di Cristo

Corso di Formazione su
Relazioni, Fede e Crescita Personale

Un percorso formativo per chi desidera crescere
personalmente e accompagnare altri nelle relazioni,

nella vita familiare e negli ambiti pastorali.

A CHI E RIVOLTO

sposi, genitori e tutti coloro che

Educatori, operatori pastorali, sacerdoti,

desiderano crescere nella conoscenza

di sé e nelle relazioni.

QUANDO E COME

Ore 10.00 - 13.00
Inizio: autunno 2026

Disponibile anche in asincrono
per gli assenti

5 incontri online, un sabato al mese

CHI SIAMO

Un percorso nato

dalla collaborazione

tra Amati per Amare e
matrimonicristiano.org.

T
AWAT| r= AmarE

¢ Claudia Viola — psicoterapeuta Analista
Transazionale, EMDR practitioner

¢ Roberto Reis - psicologo e terapeuta
in formazione

¢ Antonio De Rosa - blogger cristiano,
counselor analitico transazionale di base
e formato come direttore spirituale per coppie

COSTO

€370 totali

€350 corso completo + €20 iscrizione

annuale all'associazione
¢ 71*rata: €170,00 entro il 15 settembre 2026
e 2% rata: €100,00 entro il 15 novembre 2026
e 3*rata: €100,00 entro il 15 dicembre 2026

PROGRAMMA

)
Sabato

19 settembre

L'incontro di Gesu
con Marta e Maria
(Lc 10,38-42)

Stati dell’lo

Cosa imparerete:
comprendere e
trasformare il proprio
stile relazionale

CONTA

Sabato
17 ottobre

Gesu e la

Samaritana
(Gv 4,1-42)

Ascolto attivo e
comunicazione
efficace

Cosa imparerete:
accogliere ed
esprimersi con
autenticita

T

3207830875 Roberto

Sabato
21 novembre

Gesu nell'orto
del Getsemani
(Mt 26,36-46)

Emozioni e
sentimenti

Cosa imparerete:

riconoscerli,
esprimerli,
maturare

Sabato
12 dicembre

La donna adultera
(Gv 8,1-11)

Giochi
psicologici

Cosa imparerete:
liberarsi dai copioni
e scegliere
in liberta

info@amatiperamare.eu

Sabato
16 gennaio

Le nozze di Cana
(Gv 2,1-11)

La coppia

Cosa imparerete:
primi strumenti per
costruire il “noi”
attraverso ascolto,
comunicazione,
conflitto e reciprocita

Solo accenni introduttivi:
il tema sarda approfondito
in un corso specifico sulla
relazione di coppia.

antonioeluisaderosa
@gmail.com

3388575865 Antonio



